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’Svarare att lasa an psykopater’

Snall och omtanksam mot vissa men beraknande och iskall mot andra.

Den okédnda personlighetsstorningen kan skada omgivningen mer an bade
narcissism och psykopati.

— Den som lever med en sadan har person lar sig sjalv att bli manipulativ,
hela familjen blir snabbt dysfunktionell, sager Jeanett Paludan, forfattare till
flera bocker om personlighetsstorda och deras offer.

Varmt och kallt om vartannat. Hogst godtyckligt och av 2
okand anledning. //} ._ ‘
Kanns beteendet igen? [ E 3\
| sa fall kan du ha st6tt pa en person med machiavellisk = "ot
personlighetsstoérning. \ \""";,
Stérningen som ingar i klustret "den mdrka triaden”, dar y
narcissism och psykopati ocksa ingar, ar utbredd bland
befolkningen - men inte lika kand.
— En person med den har stérningen kan vara en

fantastisk foralder och partner, men bara sa lange hen far <
bestamma allt.
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Fakta: Den morka triaden

Den morka triaden ar en samlingsbeteckning for tre psykologiskt skattade ledartyper. Till den
morka triaden raknas narcissism, psykopati och machiavellism. Beteenden som faller inom
den morka triaden ar vetenskapligt konstaterat vanligare bland man an bland kvinnor:

1 Den narcissistiska personligheten kannetecknas av en storslagen sjalvbild, egoism
och brist pa empati. Enligt vissa teorier uppstar stérningen som ett skydd for en svag och
skadad sjalvbild.

' Den machiavelliska personligheten praglas av manipulation och exploatering av

andra med en cynisk likgiltighet fér moral och fokus pa egenintresse och bedrageri.

" Psykopaten kannetecknas av impulsivt spanningssokande, den primara formen

av sjalviskhet, kanslokyla, ytlig charm och oférmaga till anger.

Fotnot: Ordet machiavellism kommer fran forfattaren Niccolo Machiavelli som skrev
ledarskapsboken Fursten.
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Machiavellister - sddana arde
' Pragmatiska
1 Kalla
"1 Maktlystna
" Har en malinriktad ledarstil
' Har en cynisk varldsbild

. Stravar efter materiella ting, status och har ett vinsttank, precis som psykopater, men ftitill
skillnad fran narcissister som i stéllet drivs av sjalvforstarkning.

] Har svart att engagera sin omgivning - eftersom hen pekar med hela handen och kor
Over alla andras idéer.
"1 Visar riktad empati - medan andra behandlas illa.

' Mindre charmig an psykopaten och mindre extrovert an narcissisten.
| Bristande moral.

S3 hanterar du en machiavellist
1 Undvik att rakt pa sak framfora kritik mot den har personen. Kritiken bor i stallet vara mer
lirkande och underférstadd, mer indirekt mellan raderna.

1 Om ett beslut ska fattas - forsok fa den har personen att tro att hen fattat beslutet. Att fora
en konstruktiv dialog kring vad som ar bast for gruppen, gar inte. Du har med en
maktfullkomlig person att gora.

" Rakna med att personen ar oférutsagbar och odemokratisk. Personer behandlas olika -
utan anledning.

1 En person med den har storningen ar smart och har sjalvinsikt - till skillnad

frdn empelvis narcissisten, som ar oféormogen att se eller forsta sin omgivning.

Kalla: Sambandet mellan Big Five, mérka triaden och social 6nskvérdhet/Lunds universitet,
samt Wikipedia,
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