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Rekrytering, Coachande samtal och Interimt HR-stöd 

 
Ett genuint intresse för människors utveckling såväl yrkesmässigt som på det 
personliga planet har alltid funnits och mina fokusområden ligger därför inom 
rekrytering, motiverande- och coachande samtal, samt som interimt HR-stöd. Mina 
främsta styrkor är driv, energi och struktur i kombination med min prestigelösa och 
empatiska sida.    
 
I rollen som HR-generalist inom en global koncern arbetade jag brett inom HR-
området, främst operativt men även strategiskt. Det var lärorika och utvecklande år 
med stort fokus på att ta fram och implementera nya policys, rutiner och arbetssätt 
för att kunna supporta verksamheten, chefer och medarbetare på bästa sätt.  Innan 
dess har jag arbetat med rekrytering, arbetslivsinriktad rehabilitering och coachning 
såväl som anställd och i eget bolag.  

 
Vi är en aktiv familj med ett gemensamt intresse för utförsåkning. För mig är balans i 
livet väldigt viktig och jag är mån om att fylla på med egen energi genom egen träning, 
njuta av vår vackra natur och trädgårdsarbete. Då våra tre döttrar, tränar och tävlar i 
trupp gymnastik ar jag under många år haft olika uppdrag den lokala föreningens 
styrelse.  
 
 
Varma hälsningar 
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